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NOUS angoISSE

« Décroissance », la notion suscite beaucoup d’ambivalence. D’'un
cOté, nous admettons que modérer notre consommation pourrait
aiderlaplanete. De Fautre, la frugalité a des accents de dénuement
angoissants. Qu’y a-t-il, dans cette idée, qui nous inquiete autant ?

PAR FLAVIA MAZELIN SALVI - [LLUSTRATIONS OLIVIER MARB(EUF

ivre simplement pour que d'autres puissent

simplement vivre. » Laformule, éblouissante de

simplicité, est de Gandhi. Elle bénéfice de plus
<< de quatre millions d'occurrences sur Google,

autant dire qu'elle résonne. Mais combien

d'entre nous, bouleversés par les images de
misére, de famine, de déforestation, révoltés par une crise gé-
nérée par des spéculateurs cyniques, persuadés qu'il est urgent
de modifier notre mode de vie, ontréellement mis en pratique leurs
convictions de modération au quotidien ? Pourquoi, alors méme que
nous savons gu'il n'est plus possible de nous conduire enenfants gatés,
ne parvenons-nous pas afreiner nos pulsions consuméristes ? Qu'est-ce
qui, dans l'invitation a la « simplicité volontaire » ou 2 la « sobriété heu-
reuse » relayée par les milieux écologistes, suscite en nous des
angoisses confuses, sice n'est, pour certains, un franc rejet?

a décroissance




PARCE QUE LA SITUATION EST
TROP COMPLEXE

Le chanteur américain Jack Johnson le clame dans son
hymne écologiste! : Reduce-Reuse-Recycle (« Réduire-
réutiliser-recyclery). Allégernotre consommation, d'accord,
mais pourquoei ? Difficile d'opter pour des comportements
décroissants alors que nous ne parvenonspasa prendrela
mesure de la crise écologique actuelle ! « C'est la premigre
fois dans I'histoire que nous détruisons la planete, et pas
seulement des écosystémes, affirme Jean-Pierre
Le Danff, écopsychologue au sein de Ia Fondation
Nicolas-Hulot pour la nature et I'hnomme. Notre
cerveau a du mal & capter cette magnitude-|a.
Difficile de sereprésenter, parexemple, que la des-
truction de la forét tropicale concerne chaque année
une surface équivalente a celle de la Californie. Cettelimite
cognitive nous empéche d'ajuster nos comportermnentsala
situation. Enoutre, le cataclysmeestd'unetelle complexité
gue nous ne savons pas comment agir pour I'enrayer. »
A quoi devons-nous renoncer pour sauver les meubles ?
Et comment &tre sOr que ces renoncements auront I'effet
escompté? « C'est un sac de nceuds, admet Christophe,
39ans, enseignant, indécis dans les rayons des supermar-
chés. Certaines denrées produites localerent ont une em-
preinte carbone plus élevée que des produits importés;
les articles du commerce équitable ne sont pas tous bio...
Je me demande parfois si je n'aggrave pas les choses en
croyant les améliorer. » Jean-Pierre Le Danff le constate ;
« Devant la difficulté d'imaginer des alternatives, le déni
s'avére plus confortable que laremise en cause de nos ha-
bitudes. » D'autant que « ce gui nous est présenté de la
décroissance se résume un peu a I'image des babas dans
des yourtes, commente le philosophe Dominique Bourg?.
Sicemode de vie estrespectable individuellement, ce n'est
pas une solution collective constructive ». Quand certains
peuvent se permettre de réduire leur train de vie, d'autres
ontindéniablement besoijn de s'équiper davantage en fri-
80s, enordinateurs, envoitures, pouraccéderala santé, au
savoir, a I'empiloi. Si bien qu'au lieu d'en appeler a une dé-
croissance pureet dure, certains écologistes préferent par-
ler de « croissance sélective » ou d'« écodéveloppement .

1. Hymne a écouter sur www.fondation-nicolas-hulot. org/node/448.
2. Dominigue Bourg, directeur de PInstitut de politiques territoriale s et
d'environnement humain ¢ Uuniversité de Lausanne, en Suisse, auteur avec

Philippe Roch de Crise écologique ou crise des valeurs? (Labor et Fides, 2010). >>>



>> PARCE QUE NOUS AVONS

PEUR DE REGRESSER

Parler de « croissance sélective » ou d'« écodévelop-
pement » est d'autant plus judicieux si I'on comprend que
notre résistance a la décroissance tient aussi aux conno-
tations négatives de ce mot dans notre inconscient col-
lectif. La sémiologue Mariette Darrigrand? souligne que ce
vocable est un privatif, qui s'oppose  la plus positive des
notions: lacroissance. « Lavie estcroissance:la végétation,
la génération humaine. Notre culture judéo-chrétienne est
fortement marquée par cette injonction biblique au peuple
d’Abraham : “Croissez et multipliez." A contrario, le mot
“décroissance” évoque la dévitalisation, la finitude... »
Lasémiologue rappelle que le monde aprogressé graceaux
échanges marchands, des civilisations se sont construites
avec le développement de la production et du commerce,
la culture s'est métissée par ces échanges. La décroissance
fait craindre la fermeture, le ralentissement du génie hu-
main. Marie Romanens?, psychothérapeute et psychana-
lyste qui axe sa pratique sur le concept d'« écologie inté-
rieure », note I'existence de conflits psychiques, nés de la
contradiction entre ledésir de restreindre sa consommation
etles pulsions générées par notre cerveaureptilien, quil’en-
couragent. « Chez mes patients issus de milieux modestes,
dont les ainés ont subi la frugalité, la décroissance est assi-
milée alaprivation, alarégressionsociale, observe-t-elle. || y
aaussicette crainte de trahir ces parents qui se sont privés
pour que leurs enfants “réussissent”. » Jeanne, 36 ans, pro-
fesseure de biologie etfille de petits commergants, avécuce
conflitlorsqu'elle achoiside quitter Marseille pour s'installer
avec mari et enfants dans le village corse de sa famille, afin
dese «recentrer surl'essentiel » : « Mes parents considérent
notre mode de vie comme un échec. Méme sij'assume notre
choix, je ne vis pas trés bien le fait de les décevoir. »

1 Mariette Darrigrand, auteure de Ces mots qui nous gouvernent
(Bayard, 2008).

2. Marie Romanens, auteure du Divan et le Prie-Dieu (Desclée de Brouwer,
2008). Son site : marieromanens.com.

PARCE QUE NOUS AVONS
BESOIN DE CONSOLATION

Acquérir, posséder, acheter sont des actes pri-
maires, quasiment impulsifs, puisqu'ils ont pour
but d'assurer notre sécurité. Lorsque la sécurité
primaire est garantie — un toit, de la nourriture, de
la chaleur —, vient le tour des gratifications secon-
daires, rattachées non plus au besoin, mais au
désir et au plaisir. C'est a ce stade que la publicité,
alliée a I'offre exorbitante de nos commerces, dé-
roule son tapis de tentations. Si nous sommes si
vulnérables face 3 elles, explique le philosophe et
sociologue Gilles Lipovetsky?, c’est gue consom-
mer est un acte intrinséquement consolateur ou,
du moins, vécu comme tel. A une époque ol s'ac-
centuentl'isolement et le mal-étre, nos « minifétes
de I'achat » viennent compenser notre incomplé-

tude. Le terme méme de « consommation » renvoie d'ailleurs de manierelimpide al'oralitg,
o auseinmaternel. « Se remplir d"“avoir” traduit toujoursune blessure del'étre, analyseMarie
|nfo Romanens. Des manques, des traumas, des chagrins précoces non identifiés risquent de
mener, plus tard, & une surconsommation matérielle. “De quoi est-ce que je souffre?” et

Retrouvez “Quest-ce que je cherche ?”

la chronique
« Modes de
vie », le mardi

sont deux axes de questionnement qui peuvent conduire
restaurer un équilibre intérieur défaillant. » Renoncer 3 un avoir qui rassure peut parfois
étre douloureux lorsque I'estime de soi est bancale. Mais cela peut nous ouvrir d’autres

216h49 horizons, d'autres sources de satisfaction et d'autres relations.
eta20h20. 1. Gilles Lipovetsky, auteur du Bonheur paradoxal (Gallimard, “Folio essais”, 2009).



vivre ensemble pourquoi la décroissance nous angoisse

bidées pou saléger en conscience

Philippe Lahille!, auteur de Vivre simplement pour vivre mieux (Dangles, 2009), nous propose
cing conseils basiques pour consommer mieux. Et senrichir intérieurement.

1. Questionnez vos pulsions d'achat. Plut6t
que de succomber & un achat impulsif, posez-
vous les questions suivantes : en ai-je vraiment
besoin? Cet achat me fera-t-il vraiment
plaisir? Et pourquoi ne pas différer I'achat

et retester son désir une semaine plus tard?
Le bénéfice : hiérarchiser ses désirs

et apprendre a faire des choix éclairés.

2. Désencombrez votre intérieur.

Ne conservez que ce qui est utile, beau
etnoble. Débarrassez-vous du superflu.
Faites le tri dans vos vétements et donnez.

Le bénéfice : apprécier vraiment

ce quel'onaet qui exprime quil'on est.

3. Privilégiez le commerce de proximité
et, autant que possible, la production locale.
Plus cher? Pas si sOr! Vous n'achéterez que

PARCE QU'IL FAUT SINTERROGER SUR SOI

« Il ne s'agit pas de devenir des ascétes ni des “renongants”, avance Anne Chaté, socio-
logue, mais de pratiquer la modération pour acquérir plus de plaisir, plus de sens et de
conscience dans sa vie. » Le changement se fait souvent par petites touches, rarement
en bloc, suivant la sensibilité et I'histoire de chacun. « On ne change pas ses habitudes
tant que I'on n'a pas éprouvé avec ses sens, avec son corps, les impasses dans lesquelles
ons'est engagé, indique Jean-Pierre Le Danff. Il faut parfois qu'un fumeur tombe malade
pour abandonner la cigarette. Pour beaucoup, la crise écologique reste une abstraction.
Pourtant, les maladies engendrées par I'hyperconsommation se multiplient : le stress li¢
aux rythmes de production, les cancers induits par la pollution... »

Mieux vaut anticiper. Et revoir ses priorités. « Pour connaitre mes vrais désirs, je dois m'inter-
roger sur moi, poursuit Anne Chaté. Dans cette démarche, je redeviens pleinement suijet, plei-
nement acteur de mavie. Je ne me laisse pas gaver, gouverner par mes pulsions. » Noémie,
42ans, illustratrice, atoujours aimé sacs & main, chaussures et « babioles ». La modération,
elle la pratique en « hédoniste responsable » autoproclamée. En choisissant la qualité. En
refléchissant al'impact humain et environnemental de ces objets. « Moins, mais plus beau et
plus durable, c’est ma nouvelle philosophie, je ne renonce ni au plaisir nialabeauté. » Anne
Chate appelle cela « remettre de la rareté dans son désir ». Car dans la surconsommation,
s'ilyaungrand perdant, c'esteneffet le désir. Pour qu'il existe, encore faut-il savoirrenoncer,
attendre, hiérarchiser... Bref, choisir, et non satisfaire toutes les tentations.

I'indispensable — en hypermarchés, les
tentations sont bien plus nombreuses.

Le bénéfice : recréer du lien social

et développer une relation plus consciente
alanourriture.

4. Essayez de réparer, recycler, fabriquer
par vous-méme ou d’acheter d’occasion.
Pourguoi acheter systématiquement du neuf?
Le bénéfice : contacter ses ressources
intérieures... et celles des autres.

5. Essayez « une semaine sans »...
viande, alcool, télévision, cigarettes,
téléphone, ménage, etc. Et pourquoi pas
sans conjoint ou enfants?

Le bénéfice : développer sa conscience

en testant son degré de dépendance.

1. Lesitede Philippe Lahille: simplicite-volontaire. wifeo.com. A i RE
Apprendre A faire
levide, pour
enfiniravec le
«toujours plus »
de Paul Ariés

et Bernadette
Costa-Prades
Unlivre qui expose
les conséquences
désastreuses
d'une croissance
sans limite et
propose une autre
maniere de vivre
dans le partage,

la coopération,

la gratuité

(Milan, 2009)
Bonheur
tranquille, vivre
avec l'esprit

de modération
d’Anne Chaté
Uneodeala
simplicité, enrichie
de questionnaires
qui permettent

de faire le point sur
son propre désir
(Payot, 2009).

Etes-vous prét a mettre de la décroissance dans votre vie ?
Faites le test sur www.psychologies.com, rubrique « Tests ».



