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PLEINE VIE

UN NOUVEL
ART DE VIVRE

Pour vivre heureux, vivons modérés... Plus qu'un simple
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our certains, réussir sa vie
P se juge a I'accumulation de

biens, a la reconnaissance
sociale, a Vattrait du luxe... Ce qu'il-
lustre le malencontreux “mot” de
Jacques Séguéla affirmant, en fé-
vrier 2009: “Si 4 50 ans, onn’a pas
une Rolex, on a quand méme raté sa
vie...” Mais pour d’autres, impor-
tent davantage la qualité, le temps,
la présence aux autres. Ceux-la vi-
sent un “bonheur tranquille”, loin
des paillettes et de la surconsom-
mation. Ils ont fait leur un mode de

~ comportement de consommateur, cette attitude
 affecte tous les aspects de la vie. Et elle dessine peut-étre
= la société de demain. Explications. emmanueiie mary

pensée qui influe sur les compor-

tements au quotidien.
Nourrir des désirs
raisonnables

Mais qu’est-ce exactement que la
modération? “C’est la maftrise de
nos besoins, de nosréves. Avoirdes
désirs a sa portée. Ne pas en vouloir
toujours plus. Savoir dire «(Ca me
suffit pour étre heuretix!», explicrue
Anne Chaté, docteur en sociologie
et professeur d’économie a l'univer-
sité de Nantes. Evidemment, il s’agit

CHANTALET JEAN-PIERRE, 63 ET 64 ANS, SAINT-NAZAIRE (44)

Prendre le temps
d’apprécier les choses

“Nos enfants nous disent que nous avons tou-
jours eu cet esprit. Mais avec |'age et la retraite,
le temps libre, nos priorités ont changé. Nous
sommes de plus en plus persuadés que le bon-
heur nest pas dans 'accumulation. Pour nous,
la modération, c'est arréter d'envier l'inaccessi-
ble, prendre le temps de vivre, réaliser des
projets avec nos amis, apprécier les choses
autour de nous qui peuvent nous satisfaire et il
y ena beaucoup! Consommer mieux: par exemple, je n‘achéte plus en grandes
surfaces depuis cing ans! Mon époux ne se déplace plus qu'en vélo et se bat dans
une association pour développer les pistes cyclables sur la région. Mais attention,
¢an‘arien a voir avec la décroissance. Ce n'est pas un retour en arriére.”

d’un choix qui ne peut avoir cours
que dans une société démocratique
etd‘abondance. Lorsqu’onn‘aacces
arien, la question de réduire ses dé-
SIrs ne se pose pas...”

Souscrire a la modération, c’est
avant tout rechercher une plus
grande qualité de vie. “Il s‘agit
d’une attitude générale qui affecte
aussi bien la consommation que Ia
vie professionnelle, affective, etc.”,
précise la sociologue. Chez les plus
jeunes, il s’agira, par exemple, de
“ne pas courir aprés la promotion”.
Concernant ’approche sentimen-
tale: “Plus que l'intensité que pro-
cure la passion, ce qui va primer
dans le couple, c’est la quéte de
tendresse, le partage, le compa-
gnonnage, le soutien. On cherche
a construire dans la durée.”
Aujourd’hui, I'empreinte modérée
est surtout visible dans les ques-
tions de consommation et de rap-
port a I'environnement. On pren-
dra les transports en commun ou
le vélo, plutdt que la voiture. On pri-
vilégiera les produits de saison ou
d’élevage. On cuisinera plut6t que
de préparer des plats industriels...
“Mais attention, ce n’est pas consom-
mer moins mais consormmer mieux”,
précise Anne Chaté. Il nes’agitpas
de se priver ou de jeter aux orties
tout progrés. “C’est une auire pré-
sence au monde, plus réfléchie.”

La psychosociologue Frangoise
Bonnal vient confirmer cette incli-
nation dans un livre intitulé La réal-
Iiance, ily a une suite a notre société
individualiste. Pour elle, on passe
du “désir d’avoir au désir détre”.
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courir apres des chimeres,

on vit dans la frustration.”

I’homme ne chercherait plus a se

conformer aux souhaits véhiculés

parlasociété, la pub, voire sa famille,
mais se rapprocherait de ses aspira-
tions profondes. Une des voies vers

le bonheur tranquille, selon Anne

Chaté: “En ayant des réves & sa me-
sure, on reprend confiance en soi, on

est dans le contentement, alors qu'a

vouloir toujours plus, a trop envier

son voisin, 4 courir aprés des chimé-
res, on vit dans la frustration, I'épui-
sement, voire Ia colére.”

Retour a l'essentiel

et a Ia simplicité

La modération est un choix que
chacun peut faire au regard de ce
qui I'entoure, de ce qu'il souhaite
pour sa vie, son épanouissement.
A ceux qui trouvent que cette aspi-
ration 4 la simplicité est Vanticham-
bre de I’ascése, la sociologue rétor-
que: “Loin de 13, caril s’agitbien de

réver, d’avoirdes désirs, des projets
qui nous portent vers I'avenir nous
motivent.” Francoise Bonnal va plus
loin: “Ce retour & l'essentiel, 4 la sim-
plicité, a quelque chose dejoyeux, de
porteur; de profondément optimiste,
mais un «optimisme lucide».”
Concrétement, les “modérés” ac-
cordent plus d'importance auxliens
qu’aux choses, misent sur la pré-
sence, la coopération, les valeurs
de coeur, le partage des talents, la
recherche de la finesseg, le goiit des
bonnes choses. “IIs ont & cceur de
rehausser la valeur du quotidien”,
rappelle Anne Chaté. Car, avouons-
le, par habitude, nous passons sou-
vent 4 c6té de beaucoup de jolies
choses qui suffiraient & nous ren-
dre heureux! 1 n"y a donc pas de di-
mension contestataire ou politique,
a Yopposé du mouvement des “dé-
croissants”. Ce dernier, qui remet
en cause I'accumulation matérielle

DANIELE, 61 ANS, AUTHEUIL (28)
Nous voulons suivre
le rythme des saisons

“Voita longtemps que nous vivons ainsi, mais je ne
mettais pas de nom sur notre mode de vie. Pour
mon mari et moi, 'écologie a toujours été une pré-
occupation majeure. Je suis trés engagée aupreés de
Greenpeace. A la retraite, nous avons quitté Paris,
pour avoir un potager, des arbres fruitiers... Pour
vivre plus tranquillement, au rythme des saisons,
en utilisant ce que nous offre la nature. Mais atten-
tion, nous ne refusons pas le progrés. Je ne me
passerais pas de ma machine a laver mais j'utilise
des noix de lavage! Nous avons une voiture, et
l'essentiel pour nous est qu'elle roule quand nous
en avons besoin, inutile d'avoir un 4x4 rutilant.”

et la croissance économique  tout
prix, a des partisans dans certains
partis, comme les Verts. Il a donc
des relais, a conirario des modérés,
mal relayés dans les médias et peu
organisés en associations.

La planéte en point

de mire

Vivre la modération peut présen-
ter quelques difficultés, caril faut se

détacher dela pression sociale, des

valeurs dominantes. Maisles temps

changent. La réussite matérialiste

ne fait plus forcément consensus.
Le bling-bling séduit moins. On re-
vient a plus de naturel, & une >>
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>> consommation plus réfléchie. Et
ce changement va perdurer selon

Anne Chaté, “car il y a un élément
de nécessité: I'environnement, les

ressources de la planéte!”

Souvent, la prise de conscience éco-
logique fait évoluer les comporte-
ments vers plus de modération. 1l

s’agit dun cercle vertueux, car la

modération, & son tour, fait du bien

a la planéte. “Lhomme moderne

s’était mis en dehors et au-dessus de

la nature. Aujourd’hu, il se replace

dedans. I se sent co-acteur de ce

qui se passe. Internet a favorisé cette

prise de conscience. On comprend

qu’on ne peut plus faire nimporte

quoi”, appuie Frangoise Bonnal.

Si la tendance n‘a cessé de croitre

depuis une dizaine d’années, en cing

ans, elle a explosé. “Conirairement a

ce que I'on pourrait penser, la crise

n’a pas déclenché ce mouvemen,
elle I'a rendu plus visible! Ces ques-
tionnements existent depuis les an-
nées 1960-1970, quand les hippies

s'interrogeaient déja surla consom-
mation, Iindustrialisation. La crise

est un accélérateur d’envie d’un

autre modéle de société.”

Teoutes générations
confondues

Parce que ces aspirations pro-
fondes touchent au cceur de cha-
cun, toutes les générations sont

concernées, avec un bémol pour
les 35-50 ans, au cceur de leur vie
professionnelle, tandis que les
sexagénaires, plus que les autres,
ont force raisons de vivre amnsi.

“On s’y retrouve, car cela corres-
pond aux valeurs que nous défen-
dions, pour beaucoup, a 20 ans”,
sourit Frangoise Bonnal, elle-
méme de cette génération. Mais
aussi parce que le rythme de vie
des sexas change avec la retraite.

“C’est le moment de prendre du
recul, de s’interroger sur ce qu’on
va faire de ce temps. Et la réponse
tient bien souvent dans I'épanouis-
sement personnel et le partage avec
les autres.” La baisse de leurs re-
venus donne aussi a repenser leur
consommation: “Quelles sont mes
priorités, mes envies ?” Enfin, I'dge
aidant, ils n’ont plus a faire leurs
preuves, se fichent du qu’en-dira-t-
on, ont appris de leurs expériences
et deleurs échecs.

“On ne veut plus révolutionner le
monde, mais faire & sa mesure, petit
geste par petit geste. J'appelle cela,
le pragmatisme des petits pas”,
conclut la psychosociologue. A
chacun donc d’ceuvrer en ce sens.
Nous avons tous en nous et autour
de nous de quoi nous rendre heu-
reux, nous épanouir. Le bonheur
n’est pas forcément loin, il suffit de
chausser les bonnes lunettes.

Je mets un autocollant "Stop pub”
sur ma boite aux lettres.

Seul, je limite mes déplacements
en voiture et privilégie les transports
en commun, le vélo...

semmur e

Avant d'acheter un nouvel objet, je me
demande si le précédent ne pourrait pas
faire l'affaire encore un petit moment.
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Je ne jette pas, je donne, j'échange,
je transforme, je recycle

*

Je cuisine des produits de saison,
et plutét de ma région. Je fuis les
produits transformés.
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J'évite de faire tourner lave-linge
et lave-vaisselle a moitié pleins.
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Je mets des graines dans le jardin ou

< sur mon balcon pour observer le ballet
des oiseaux. Et j'en fais profiter mes
petits-enfants aprés leur partie de
console de jeux!
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Sur une porte, je mets une affichette
avec des titres: “Trucs sympas a faire”,
“Petits plats a cuisiner”, "Bons souvenirs”,
Chacun complétera et y piochera de
temps en temps des idées.
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Je me désabonne des newsletters com-
merciales qui encombrent ma boite mail.
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Plutét que regarder la télé, je me mets
au jardinage, a la cuisine, je m'inscris

: dans des cours de loisirs créatifs, je
pratique larandonnée.

aemcw

Alire

1- Bonheur tranquille, vivre avec l'esprit de

modération, d'’Anne Chaté, Payot, 188 p., 16 €

;- L’Art de {a simplicité, de Dominique Loreau,

Robert Laffont, 271p., 19€. . — .

» Laréalliarce,ilya —~T-.- ‘ / —
+_Bonhey,

unesuite a notre “tranauille /?‘Ja a
société individualiste, . « 17]‘

—

de Frangoise Bonnal, l 1
Payot, 272 p., 20 €. . b



