
2015 
Samedi 18/07 

Départ : GUERANDE (44) 
� st molf 11 
� asserac 16 
� férel 23 
� nivillac 32 
� d176, d124, piste cyclable, redon 62 

Arrivée : BAINS SUR OUST (35) 72 

Dimanche 19/07 
Départ : BAINS SUR OUST (35) 

� bains sur oust, d67, st just 19 
� d54, d53, messac 36 
� d51, plechatel, d77, bourg des 
comptes 52 
� d77, laillé, bruz, d434  

Arrivée : RENNES (35) 85 

Lundi 20/07 
Journée à RENNES 

Mardi 21/07 
Départ : RENNES (35) 

� piste cyclable, betton, montreuil 28 
� piste cyclable, tinténiac 45 
� d13, le quiou 59 
� d39, d52  

Arrivée : JUGON LES LACS (22) 89 

Mercredi 22/07 
Départ : JUGON LES LACS (22) 

� d44, d16, pleven 14 
� d16, ruca 24 
� d16, croiser la d786, Bouchard 38 
� cap fréhel 42 
� d34a…   

Arrivée : ERQUY (22) 56 

Jeudi 23/07 
Départ : ERQUY (22)  

� route cotiere, le val andré, hillion 28 
� d80, quessoy 46 
� d81, henon, poeuc  

Arrivée : BOSMELEAC (22) 75 

Vendredi 24/07 
Départ : BOSMELEAC (22)  

� rive sud, le bodéo, caradeuc, d63 21 
� d45, d63, st fiacre, st péver 33 
� d5, guingamp 45 
� d54, …, d65, …runan 51 

Arrivée : POMMERIT JAUDIT (22) 62 

Samedi 25/07 
Départ : POMMERIT JAUDIT (22)  

� quemperven, d65, lannion 22 
� d38, d38a, plouzélambre  35 
� plestin, locquirec 49 
� cote, plougasnou 

Arrivée : KERNELEHEN (29) 75 

Dimanche 26/07 
Départ : KERNELEHEN (29)  

� Morlaix 13 
� d769, d31, guiclan 31  
� landivisiau 42  

Arrivée : SIZUN (29) 57 

Lundi 27/07 
Départ : SIZUN (29)  

� commana  11 
� plouneour, le relec 23 
� d769, kermarzin 34  
� piste cyclable, poullaouen 50  
� piste cyclable, carhaix 59   
� piste cyclable  

Arrivée : ROSTRENEN (22) 85 

Mardi 28/07 
Départ : ROSTRENEN (22)  

� plougernevel, piste 5 
� piste, mûr de bretagne 29 
� lanrivault, d191, kergrist, pontivy 49  
� piste cyclable  

Arrivée : BIEUZY (56) 67 

Mercredi 29/07 
Départ : BIEUZY (56)  

� piste cyclable, kerdoret 21 
� d158, d102, pluvigner 43 
� d103, plumergat 53  
� d133, d308, meucon 67 
� vannes, traversée 

Arrivée : VANNES – SENE (56) 80 

Jeudi 30/07 
Départ : VANNES – SENE (56)  

� vannes, d104, sulniac, questembert 30 
� d5, muzillac 45 
� arzal par la vilaine 58  
� asserac 69 

Arrivée : GUERANDE (44) 85 

 
 
TOTAL : ≈ 890 km 
 
 
 


